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french toast "grande tradtione 2008", sjöborre med picklad persilja och rödbeta med oxsvansfett och svarta vinbär 
är tre rätter som serveras på några av Nordens hetaste krogar. Vilka dessa är kan du självklart läsa om i Gourmet, tid-
ningen som i 40 år har gått i spetsen för utvecklingen av svensk matjournalistik och matfotografi. Vi står inför 2022, 
ett år som kommer att bli väldigt spännande på många sätt och vis. Det händer massor på mat- och dryckesfronten. 
Norden är fortfarande en av världens mest intressanta matregion. Vi älskar att gå på krogen och aldrig har utbudet 
av restauranger varit så stort och brett. Allt fler etablerade kockar öppnar egna krogar – ofta personliga i avslappnad 
miljö med tillgängliga priser. Det nordiska köket dominerar förstås, men fusion har blivit allt vanligare där de japan-
ska influenserna syns starkt, men vi hittar också mexikanskt, peruanskt och koreanskt. Vi äter mer grönt, ekologiskt 
och mindre kött. I takt med att hemma-kocken har fått ökade kunskaper växer sig sökandet efter fina, välsmakande 
råvaror allt större – både i hemmaköket och på krogen.

Här är några av de avdelningar vi kommer att bjuda på i år:

Spännande matprofiler
Vi lyfter fram de mest spännande matpersonligheterna. Kockar, sommelierer, bartendrar, hovmästare, odlare, uppfö-
dare och andra som styr utvecklingen inom mat och dryck. 

Initierade artiklar
Sveriges främsta mat- och dryckesprofiler skriver artiklar. Vi gräver ner oss i ämnen som engagerar, debatteras och 
provocerar.

Internationella scenen
Gourmet är ständigt med där det händer. Vi spanar ut över världen och skriver om internationella kockar, restaurang-
er, vinproducenter, företeelser och trender. 

Dryck
Drycken har fått en allt viktigare plats på bordet i dag. Därför har vi förstås utökat vår bevakning av vin, öl, cocktails 
och alkoholfritt. Vi lyfter fram landets främsta dryckesexperter, bartendrar och vinconnaisseurer. Vi ger tips på  
de mest omtyckta och uppskattade dryckerna just nu, spanar in vinkännarnas källare och kombinerar förstås dryck 
och mat.

Reseguide
Gourmetresandet har blivit allt vanligare. Vi tar läsarna med till olika länder och städer, vi presenterar krogguider, gör 
nedslag på underbara matställen och trendspanar. 

UTLÄNDSKA SKRIBENTER
Vi jobbar med några av dem mest uppskattade utländska mat- och dryckesskribenterna, vilka bidrar med både  
initierade reportage och krönikor. Dessutom har vi korrespondentar över hela världen som rapporterar om vad som 
hett i just deras städer.

Välkommen till Gourmet – Sveriges hungrigaste mattidning!

senior editor  – Tove Oskarsson Henckel

Välkommen!
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•	 Ca 57 000 läsare per utgåva
•	 Huvudsakligen 30–69 år gammal
•	 Snittålder 48 år
•	 Genomsnittlig hushållsinkomst på     	
	 366 000 kronor per år
•	 62,8% kvinnor och 37,2 % män
•	 54 % storstadsbor
•	 67% äger sitt eget boende

Dessa läser

Gourmetläsarnas 
inköpsplaner (närmaste två åren)
  
Cykel 	 	 34% av läsarna
TV	 	 	 31% av läsarna
Digital röstassistent 	 24% av läsarna
Ny personbil	 31,5% av läsarna
Ljudanläggning	 29% av läsarna
Elcykel	 	 	 27% av läsarna
Hemlarm	 	 20% av läsarna
Badtunna/SPA	 18% av läsarna
Soffa/fåtölj	 	 24% av läsarna
Actionkamera	 	 19% av läsarna

De vill vara först

En stor del av våra läsare är den typ av 
människor som tar till sig produktnyheter 
före andra, early adopters.  De säger själva 
att de är risktagare, söker nyheter, shop-
pas ofta, tycker om att testa nya produkter 
och är intresserade av konst och kultur. 
Det betyder att Gourmets läsare sätter 
agendan för vad som är aktuellt och vik-
tigt just nu och agerar som ambassadörer 
för de varumärken de själva tror på.  

Genom att annonsera i Gourmet får du 
som annonsör en spinn-off-effekt långt 
utöver tidningens läsekrets.

Gourmetläsarnas största 
intressen

1. Avancerad matlagning
2. Vinprovning
3. Golf
4. Konst
5. Prova nya produkter 
6. Mode
7. Åka motorbåt

Räckviddssiffrorna hämtade från Or-
vesto
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Tema och utgivningsplan samt format och priser 2022

	 Tema	                                         materialdag	    butik

Nr 2	 Skandinavien	 Asien	       1/2	      24/2
				  
	
Nr 3 	 frankrike		       25/3	      19/4
				  
			 
Nr 4	 SVERIGESPECIAL	F est	      3/6	      28/6
				  

Nr 5 	 portugal		       19/8	      13/9
				  

Nr 6	 Italien	 dessert	      23/9	      18/10
				     

Nr 1-2023	 LYX	 Jul & nyår	      15/11	      8/12
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UPPSLAG (utf*) 450x298 mm
PRIS: 80 000 kr
1:a UPPSLAG (utf*) 450x298 mm 
PRIS: 104 000 kr
2:a -7:e UPPSLAG (utf*) 450x298 mm PRIS: 92 
000 kr

HELSIDA (utf*) 225x298 mm 
PRIS: 54 000 kr
HELSIDA (SATSYTA) 205x270 mm 
PRIS: 54 000 kr
BAKSIDA (utf*) 225x273 satsyta: 205x270 
mm 
PRIS: 87 000 kr
3:e omslag 
PRIS: 53 000 kr

HALVSIDA LIGGANDE (utf*) 225x144 mm 
HALVSIDA LIGGANDE (SATSYTA) 210x130 mm 
PRIS: 31 400 kr

HALVSIDA STÅENDE (utf*) 107x298 mm 
HALVSIDA STÅENDE (SATSYTA) 100x270 mm 
PRIS: 31 400 kr

1/4 SIDA stående (SATSYTA) 100x130 mm 
PRIS: 17 000 kr
1/4 SIDA liggande (SATSYTA) 205x63 mm 
PRIS: 17 000 kr
1/8 SIDA liggande (SATSYTA) 100x63 mm 
PRIS: 11 000 kr

Moms tillkommer på samtliga priser, re-
klamskatt ingår i priset.
(*OBS: utf=utfallande format tillkommer 
3 mm skärsmån)

gourmet.se – WEBBANNONSERING

Annons i nyhetsflöde
storlek:  800 x 800 px kvadrat
                       800 X 600 px liggande
                       600 X 800 px stående
pris: 8 000 kr/vecka

Banner i inlägg
storlek: 1150 x 200 px

pris: 10 000 kr/vecka

TOPPBANNER
storlek: 1150 x 200 px
pris: 15 000 kr/vecka

pop-up-annons
STORLEK: –
pris: 20 000 kr/vecka
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ÖVRIGT, MATERIALADRESS & TEKNISKA FAKTA

•	 Materialet skall vara skapat i 100% 
	 i förhållande till publikationens 
	 format eller i förhållande till 
	 bokat annonsutrymme.
•	 Utfall på 3 mm skall finnas vid 
	 utfallande annonser. Alla färger i 
	 toner eller bilder skall vara 
	 definierade som CMYK.
•	 Alla monterade bilder skall vara 
	 högupplösta i 300 dpi.
•	 Text i logotyper och EPS:er 
	 (t.ex. Illustrator) skall vara gjorda 
	 som textkonturer (banor).
•	 Allt material som levereras via 
	FTP  (se nedan) komprimeras i en 

       fil med t.ex. Stuffit.
•	 Namnge filen så här: 
	 tidning_nummer_annonsör.
	 (.suffix)« ex: gourmet_4_metro.sit

Vi accepterar
Pdf och EPS med inkluderade typsnitt.

OBS!

•	 Vid materialleveranser till oss 
	 måste ett färgproof eller annan 
	 typ av utskrift av materialet 
	 bifogas.

Försäljningsvillkor

•	 Endast skriftlig annullering av 
	 annonsen godkännes. 
•	 Annonsen ska vara Plaza 
	P ublishing tillhanda senast tre 
	 arbetsveckor före materialdag. 
•	 Avbokning av bilaga ska ske 
	 senast två månader innan 		
	 materialdag. 
•	 Gourmet förbehåller sig rätten 
	 att debitera beställt utrymme om 
	 material inte har kommit 
	 tidningen tillhanda i tid.

Reklamationer
Reklamationer beträffande införda annonser ska göras inom 7 
dagar från utgivningsdag, beträffande fakturor inom 14 dagar 
från fakturadatum. Tidningen ansvarar inte för fel beroende 
på undermåligt material. Vid förseningar av annonsmaterial 
ges ingen reklamationsrätt.

Priser
Samtliga priser är inklusive reklamskatt men exklusive moms.

Annullering 
Endast genom skriftligt besked till företaget senast 
3 månader före utgivningsdag.

Övriga bestämmelser
Tidningen förbehåller sig rätten att 
avböja icke önskvärda annonser.

Materialadress 

FWT Publishing, Box 302 10, 
105 25 Stockholm
Direkt +46 [0]8 501 188 31/32
E-post annons@gourmet.se

Kontakter

Försäljningschef

Mathias Gade
+46 76 740 12 93
+46 70 932 24 47
mg@plaza.se

TEKNISK FAKTA

Tänk på detta vid 
tillverkning av färdigt 
digitalt material


